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今回のテーマ
「ベジチェック＆ヘモグロビン量チェック」
　　　　ふだんの食生活振り返ってみませんか？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　※明治安田生命様協力

「腸活で健やかに」
　　　　腸活って何？とコツをお伝えします。

場　所：サンラックおぢや
日　時：2026年３月12日(木)
　　　　１３:３０～１５:００
参加費：１００円
※感染症対策のためマスクの着用をお願いします。
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