
       

正月（年末年始）

クリスマス

新入居者様 日常の活動

てまりグループホーム通信 冬号

発行：令和８年２月 住所：長岡市平１－３－６０ 電話：０２５８－５２－４１００

グループホームへの苦情やご意見、

または相談やお困りごと等お気軽

にお聞かせ下さい。対面面会・

WEB面会とも事前予約をお願い致

します。いつでもご連絡下さい。

感染状況により対面面会を制限さ

せていただくこともございます。

ご了承願います。

出前レク
１１月 さつまいも餅作り １２月 のっぺとおにぎり作り １月 おしることおかき作り

慣れた手つきで

真剣

昨年も好評だった、高見屋様の

お寿司を、今年も食べました。

久しぶりのお寿司に、皆様

喜ばれていました。

釣りゲームを楽しみました！

プレゼント皆様

喜んでいただけ

ました？

飾りつけも、皆さんで協力

して行いました。

神棚を掃除して

新たな気持ちで、新年を

迎えました。

新年三が日は、おみくじや絵馬、福笑いなど、お正月

らしい活動を行い、笑いの多い年明けとなりました。

今年もいいことが

ありますように！

冬になり、歩く機会が減ってきた為、

楽しく運動していただこうと考え

手作り神社へのお参りや、ステップ台

の昇り降りで、歩行訓練に日々取り組

んでいます。

運動する度に

カードにシールを貼って

ポイントを貯めてます。

かわいい顔が、

出来るかな・・・？

よろしく

お願い

します！


