
●発行　てまりデイサービスセンター

ご希望者を募り２日間に分けて行ってきました。天候にも恵まれ、楽しいお昼のひと時となりました。

　私達のスローガンです
令和8年6月（第39号）

   　　 「心と身体が元気になるデイサービス」

帰りに直売所や道の駅へ寄り、お土産を買い大満足な外食ツアーとなりました。

   -　１　－

男性の皆様は、天ぷらそばを注文されて「そばも天ぷらも美味いな！」と堪能されていました。

通常量で盛りも良かったですが、食後には「アイスも食べようか！」とデザートも楽しまれました。

菅畑レストランへ外食ツアーに行った際の様子をご紹介します。

こんげんいいとこ

菅畑レストラン

外食ツアー



 

（こんげんいいとこ） 令和8年6月（第39号）

桜が見頃になると、外へ出て花見を楽しみました。お日様が出ると暖かい陽気でいつまでも桜を見ていられました。

花はいつ見てもいいですね～。

    -　２　－

てまりデイサービスセンター

今年も皆様にご協力して頂き、花植えを行うことが出来ました。ありがとうございました。

恒例の花植えも行い、きれいに咲きました。

たり、手作りでもお花を作って頂きました。

思います。外を散歩しながらきれいな桜を眺め

このページでは「花」の写真をご紹介したいと

皆様と協力して、折り紙で花を作りました。とてもきれいに出来ました。

お花

写真展



    -　4　－

原　美良
４月１日から デイサービス勤務

佐野　英臣
６月１日から デイサービス勤務

特養からデイサービス勤務となりました。

けど面白い」との声も聞かれ、お風呂待ちの際や機能訓練後、余暇時間に楽しまれています。

「当たった～！！」と歓喜の声もあがり、皆様の良き娯楽の一部となっています。

パチンコの音を聞くことで脳に刺激を与え、認知症の予防に効果があります。また他のご利用者と

一緒に楽しむことで、コミュニケーションの場としての機能を果たしています。

令和8年6月（第39号）てまりデイサービスセンター （こんげんいいとこ）

「昔よくやったよ」という方も沢山おられ、その頃の話しで盛り上がったり、「初めてだ

明るい笑顔でご利用者や職員を和ませ、

ムードメーカーとして活躍されました。

ショートステイに勤めておりました。新たな

気持ちで頑張ります。よろしくお願いします。

村越　恭子
６月１日から ＦＬＡＴＬＩＮＫへ異動

笑顔で頑張ります。よろしくお願いします。

職員の異動について

パチンコ台（海物語）を導入しました。



ハンドマッサージを体験しました。マッサージには、

リラックス効果・睡眠の質の改善・脳の活性化などの

効果があることで知られています。

てまりデイサービスセンター （こんげんいいとこ） 令和8年6月（第39号）

    -　3　－

「矢車草の会」様が来訪され、ご利用者や

職員と歌に合わせて体操をしたり、ダンスを

楽しみました。皆様歌に合わせてリズムをとり、

積極的に手足を動かしていました。

皆様から「気持ちがいいね。」との声が聞かれ、とても良い表情をされていました。

ハンドマッサージ

体験

歌とダンスを楽しみました♪

矢車草の会の皆様

楽しい時間を

ありがとうございました。


