
お花見 （４月１４日）

レクリエーション
んこ 

こ 

ずんだ 

ゴールデンウィーク 今年のゴールデンウィークは、５月３日と４日にゲーム、５日に笹団子

作りを行って、それぞれの活動を楽しみました。 

   ～３日・４日  ゲーム大会～ 
こどもの日直前ということで、新聞紙で兜を

作り、記念撮影を行いながら、紙飛行機飛

ばしや、ビンゴゲームなどを楽しみました。両

日とも大盛り上がりで、皆さん子供のころに

帰られたような、素敵な笑顔が見られました。 

     ～５日  笹団子作り～ 
この時期ならではの、笹団子づくりを行いました。笹を茹

でる下準備から始まり、皆さんで団子の固さを確認しなが

ら粉をこね、手際よく笹で包んで調理しました。３０個ほど

作られ、皆さんで美味しく頂きましたが、食べきれなかった

ので、日頃関わりのある他事業所の職員にもおすそ分け

をし、「美味しかった。」と、大変喜ばれていました。 

4月22日（金）、お菓子作りをしました。

利用者様から「白玉団子が食べた

い」とお話があり、和風のパフェに挑

戦しました。団子作り、茹で上げ、盛

り付けの工程を楽しまれています。 

    花  植  え 

てまり正面玄関前に花を植えました。利用者様をお迎えする大切な場

所を彩り豊かな花で飾り、生育を一緒に楽しみたいです。デイホーム

のフロアからも鑑賞できるようベランダに飾りました。 

 デイホームに桜の飾りつけをしてお花見をしました。仕出し

弁当を食べて着物に着替え、ステキな笑顔になりました。お着

物は、利用者様が中心になって着付けをしてくださいました。 

母の日には、フルーツゼリー作りを行い、若返り大作戦を実施し、ヘアアレンジや 

ネイルをされ、皆さん女子力アップをし、とても素敵になりました。 

新型コロナウイルスについて 

・全国的に感染者数が減っておりますが、  

デイホームでは気を緩める事なく、感染対

策を徹底して参りましので、ご理解・ご協

力お願いいたします。 

 

熱中症対策について 

・気候が不安定で寒くなったり、暑く 

なったりしておりますが、まずは水分補給

を忘れずにしていきましょう！ 

 デイホームに桜の飾りつけをしてお花見をしました。仕出し

弁当を食べて着物に着替え、ステキな笑顔になりました。お着

物は、利用者様が中心になって着付けをしてくださいました。 

着付けの様子です。 飾り付けをしました。 

お着物を身につけると、自然と笑顔になりますね。 

 お弁当はとてもおいしくて、完食

された方もいらっしゃいました。 


