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令和

7年

皆さん、１月２月を過ぎても雪は降り

止まぬ毎日ご苦労をされているかと

思います。体調お変わりなくお過ごし

でしょうか。そのような中でも朝からお迎えに

間に合うようにご準備やお仕度を整えて頂き

ありがとうございます。

私たちは皆様に１日ご自分のペースでゆった

りと過ごして頂き、会話を楽しみ時には大き

な声を出して笑い、心を通わせています

とても大切で有意義な時間です。

１月２８日(火)

冬祭りを開催しました♪♪

福笑いをして大笑い

まずは職員の

お手並み拝見！！

右右…

左左…！！

うぅ～ん？どこ？
出来ました♪

２月２日(日)

鬼を追い払って無病息災を願う

節分です。豆ならぬ玉？で…

鬼退治〜！！！必死です

昼食は『おかめ蕎麦』

福を呼ぶお多福(おかめ)の顔を

見立てた蕎麦です。

ご利用者様で具材を並べて頂き

ました。美味しそう〜♪♪

今日は何を歌おう？

迷っちゃうなぁ～♬

どうやるの？？

毎月ご利用者様のお誕生日会を開催させて

頂いていますが担当の渡部よりご挨拶です♪♪

今、お誕生日プレゼントとしてフォトフレームを

お持ち帰りして頂いていますが、ご利用者の

思い出に残るようなフォトフレームを自分好みに

飾り付けをして作成して頂いています。

また、その活動がご利用者の新しい一面を

見つけるきっかけになればいいなぁと思っています。

ご利用者も職員も一緒に笑顔で楽しめるお誕生日会

になるように取り組んでいきたいです。

午前中の風景

充実してます！！

昨年の秋にビオラの苗を植えて外で

冬を越す予定でしたが、あまりの

大雪で中で育ててみました。なんと、

2月入ってすぐに満開になりました。

小さいビオラが可愛らしいですね♪



☆ご利用される皆様が安心して過ごして頂けるように☆

   モス・コーラＤＨでは、３年前より「インカム」を導入しております。職員間のコミュニケーションを

図り、ご利用者様の心に沿ったサービス実現のため、最新機器導入にも力を入れております。

今後も皆様に安心して頂けるよう、職員一同努力していきたいかと思います。

２月１３日(木)

バレンタインデー前日に炊飯器で

作る簡単チョコケーキに挑戦

①プリンを潰す②卵を割り入れる

③ホットケーキ粉とココアをふるう

④チョコレートを溶かす

⑤全部混ぜる

⑥ご飯を炊くように炊飯する

⑦飾り付け

中はしっとりとしていて食べ応えあり

お話を楽しみながら、とっても

素敵な時間を過ごせました♪♪

お店屋さんにも負けない

濃厚チョコケーキ★★★

炊飯器で簡単に作れちゃ

います！！お試しあれ〜

本当に出来るの？

楽しみだわぁ〜

混ぜ混ぜ〜

うぅ～ん、これは・・・

美味しいわ！！！

季節に合わせて色々な調理レクを計画している

担当の田中よりご挨拶です♪♪

人生の中で「食」はとても大きな力があります。

日々出来なくなったり、忘れてしまったりしながら

ご利用者が私たちに「辛いんだ」「どうなった」と

聞かせて下さいます。でも、声を掛けお手伝いを

お願いするとビックリするくらいの包丁さばきを

見せて下さいます。男性のご利用者も笑顔で取り組

んで頂いています。調理を通して昔を懐かしみ、

その時を楽しんで頂ける機会を多く作れたらと

思っています。

職員日常の一コマ紹介職員日常の一コマ紹介

★インカムとは★

◎仕組みは電話と同じ。離れた場所でも複

数人が同時の会話が可能です。

※モス・コーラＤＨでは最大５名が同時通

話可能。

職員同士の情報交換・職員を呼ぶ際

⦿携帯などを使って呼ぶ

⦿直接職員がいるその場まで行って呼ぶ

これではどうしてもその場を離れる事に

なってしまいます。

食器を洗いながらでも

今
★その場で全て解決★

⦿遠く離れたお風呂場の職員と

話をしている様子です。

※職員の山田は作業をしながら

ご利用者の把握が出来ます。

★その場を離れる事をなるべく避け、

ご利用者の様子と職員の動きを把握

無駄な時間を少なくし、いつでも

早急な対応が出来るように

「インカム」を導入しました。

イメージ図

★使用してみて★

・ご利用者の皆様と関われる時間が多くとれ、呼ばれた際に

すぐに側に行くことが出来る。

・心配なことがあった際、すぐに他の職員に確認をとることが

でき、ご利用者に心配させることがなかった。

・他の職員とご利用者の会話(面白話)を聞いて、思わず

自分も笑ってしまった。

（入職３年目の職員より）
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昔

素晴らしいね！！


