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33月

皆様、それぞれの担当に分かれ協力し合

いながら、あんこ・黄な粉・ずんだ、

３種類のぼた餅を作っていただきました。

3月21日

3月15日 甘いあんこと旬の

苺を丸ごと入れて、おいしい

苺大福を作りました。包丁使

いも大福を丸める作業も慣れ

た手つきで、皆様手際よくさ

れておりました。

ぼた餅彼岸の中日 ぼた餅作り

苺

大

福

作

り

お誕生日

おめでとうございます
４月

いつまでも

お元気で

お過ごしください。

午

後

の

流

れ

12：30

14：00

15：00

16：00

口腔ケア・静養・談話

生活リハビリ・レクレーション

おやつ・1日の振り返り・帰宅準備

送り出発

一日の振り返りで「デイホーム日記」を書いていただいております。

デイホームで行ったことを思い出しながら記入していただいています。

生活リハビリとして

食器洗いをしていま

す。とてもありがた

いです！

11:20

デイホームの一日の流れ

9:45

12:00

お迎え、健康チェック、茶話会

入浴、作業・個別レク、

生活リハビリ

11:30

はじめまして。

この度、グループホームからデイホームの管理者

になりました、堀口と申します。

送迎時に、何度かお会いしご挨拶をさせていただ

いたご家族様もいらっしゃいますが、改めて、ご挨

拶させて頂きます。また、法人の人事異動で、デイ

ホームの職員も変わり、皆さまと一緒に新たなデイ

ホームを歩んでいければと思います。ご意見等ござ

いましたら、送迎時などに職員にお伝え頂ければ幸

いです。

11:20

デイホームの一日の流れ

午

前

の

流

れ

8:３0

9:45

12:00

お迎え、健康チェック、茶話会

入浴、作業・個別レク、

生活リハビリ

昼食盛り付け

口腔体操

体操や作品づくり、家事などを通

じて、心も体も元気になるように

楽しく活動しています。

健康
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